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DAS GIBT MIR SCHWUNG DARAUF BIN ICH STOLZ . DAS BESCHAFTIGT MICH ESE TRAUME BEGLEITEN MICH
Wen oder was Rannst du Was Rannst du von deinen M Wie k CduTh 4i Wen oder was brauchst
dir als Schwunggeber - Erfolgen und Umgang mit SAiolalonly - ¢ du, um deine Wiunsche in

die Tat umzusetzen?
| Welchen Schritt kRannst
du jetzt schon gehen?
’ Welche Schritte Rannst
'

suchen? Herausforderungen auf |

Wie Rannst dir aktuelle Problemlagen
Kraftquellen gezielt in Ubertragen?

den Alltag einbauen?

1 beeinflussen und
gestalten?
Was brauchst du dafur?

dich treiben, selbst }
\
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DAS HABE TCH UBER MICH GELERNT

Wie kannst du diese Erkenntnisse bewusst in - \;\ ﬁ
deinen Alltag/ Beruf/ Studium/ etc. einbringen? . \
Durch welche Aufgaben/ Challenges kannst du das ‘

.y "Gelernte” auffrischen?
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DAMIT HABE ICH MICH
SELBST UBERRASCHT

Wie kRannst du deine Werte Auf welche neuen Dinge
noch bewusster leben? Ronntest du dich einlassen?
Wie Rannst du bspw.  « Wo willst du deiner eigenen
entsprechend deine Angst ins Gesicht schauen? [ —
Umgebung gestalten oder Welches Risiko lohnt sich, #Stérl(énentdecke{
deine Aufgaben wahlen? es einzugehen? Canvas

. » 45
‘ DAS MACHT MICH UNVERWECHSELBAR
y Wie sollte dein Umfeld sein, dass du deine

. . Potentiale exzellent entfalten kannst?
1 ‘ Was kRannst du Ronkret tun, um deine Starken

du planen?

2.

-

" DAS SIND MEINE 3

WICHTIGSTEN WERTE ~DAS SEREN ANDERE IN MR

P DAS FALLT MIR LETCHT

Welche AspeRkte deiner
Talente und Fahigkeiten
\ Rannst du auch in anderen
Kontexten einsetzen?
Wie kRannst du dein
Potential noch weiter
ausbauen?

Was sollen andere von dir
noch mehr zu Gesicht
bekommen?

Wie verschaffst du deinen
Potentialen Sichtbarkeit?
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